
  

 

 医療レーザー脱毛 説明・同意書  
 

 

GentleMaxProplus はキャンデラ社(米国)が開発した厚生労働省の医療機器承認を取得した医療機器※ 1 です。 

アレキサンドライトレーザーとヤグレーザーの波長を使い分け、毛根のメラニン色素にレーザー光線を吸収させること

で、毛根周囲の組織に熱ダメージを与え、長期間における減毛(脱毛)を行うことができる治療方法です。 

※ 1 (販売名:長期減毛・色素性疾患用レーザー装置 GentleMax Pro Plus 承認番号: 30200BZX00304000) 

 

 

【施術の流れ】 

① カウンセリング及び診察の上、治療の内容についての説明を行います。 

② 施術部位にマーキングをし、眼球保護のためにゴーグルを着用して照射していきます。 

（部位によっては痛みを感じる場合がありますが、基本的には麻酔なしで治療を行います。） 

③ 施術後マーキングを拭き取ります。 
 

【施術時間】 15~50 分（施術メニューにより、お時間が変わります。） 
 

【治療間隔の目安(２回目以降)】 

部位によって治療の間隔は違ってきますが、約 1 ヶ月半ごとに照射を繰り返していきます。 

平均で 5 回～10 回、年齢や部位によっては 10 回以上かかることもあり、個人差があります。 

 

顔脱毛以外の脱毛でしたら、ダーマペン・水光注射・M22・ハイドラジェントル・HIFU は 

同日施術可能です。顔脱毛後は、すべて 1 か月ほど間隔をあけてからの施術となります。 

 

【禁忌事項】 ※以下の方は、治療をお受け出来ません。 

妊娠中・授乳中・光過敏症(755nm・1064nm の光に過敏)・単純ヘルベス 1 型、2 型の活動病変がある方・開放創や感

染創の部位・刺青の部位・治療部位の癌・2 ヶ月以内の強い日焼けの部位・真皮性の色素斑の部位 

 

【注意事項】 ※下記の方は施術前に一度、かかりつけ医にご相談ください。 

てんかん発作・ケロイド、瘢痕体質・免疫抑制剤・ステロイド製剤・全身状態不良・糖尿病等の慢性疾患・フィラー

注入部位・黒子の部位・抗凝固剤・鉄剤・イチョウ等のサプリメントを服用中の方 
 

 

【治療前の注意事項】 

① 抜毛禁止…毛抜きやワックスは使用せず、自己処理はカミソリやシェーバーでの処理(剃毛)にして下さい。 

脱毛部位は前日、もしくは当日に剃毛して来院してください。 

当院では VIO の剃毛は行っておりません。また、院内剃毛は剃毛料金を頂いております。 

② 日焼けの禁止…日焼けをした状態では熱傷を生じるリスクが高くなるため、照射をすることができません。 

SPF30 以上の日焼け止めの使用や長袖、長ズボン等の着用で日焼けを予防してください。 

※日焼けしてしまった場合には、日焼けが落ち着いてからの照射となります。 

③ 皮膚の清浄…脱毛部位に日焼け止めや化粧品(クリーム、化粧水含む)が残っていると、レーザーが成分に反応して 

熱傷を起こす可能があります。照射前には必ず落としてください。 

 

 



  

【治療後の経過】※治療後の経過には個人差があり、症状は多様に生じます。 

治療後赤みが強い場合は、皮膚保護のためにロコイド軟膏を塗布します。 

(持ち帰り用のロコイド軟膏は￥350 でご提供しております。) 

施術後は赤み・腫れ・かゆみ・凍傷・やけどが生じることがあります。(最長 2 週間程度で消失します。)  

 

【毛嚢炎】 

男性のヒゲや女性の顔、背中、VIO、下腿などで毛穴に細菌が入って炎症を起こす毛嚢炎を起こすことがあります。 

【やけど・凍傷】 

肌の色によっては軽い熱傷を起こすことがあります。日焼けされた場合に照射してしまうと熱傷のリスクが高くなり

ます。また、冷却ガスを使用していますので、凍傷を生じることがあります。 

【硬毛化】 

ごくまれにレーザー照射後に「硬毛化」が起こることがあります。現在のところ確実な対処法が確立されていませ

ん。うなじ、背中、ニの腕上部、肩、フェイスラインで多い傾向があります。 

【その他】痂皮形成、色素沈着、色素脱失、瘢痕形成、紫斑、紅斑、浮腫、掻痒感、毛孔一致性の炎症 
 

【施術後】 

• 照射直後は皮膚全体に熱による赤みが出る場合がありますが、数時間でおさまります。 

反応によっては軟膏やクリームを処方しますので、医師の指示に従って塗布してください。 

• 照射後に強い刺激を与えると炎症が促進され、強い反応が発生する可能性があります。施術後、数日間は

刺激の強い化粧品や洗顔料はできる限り避ける、もしくは医師に相談してご使用ください。 

• 治療後は紫外線によるダメージなど日焼けには十分注意し対策を行ってください。 

• 当日のメイク・シャワー浴は可能です。 

• 脱毛部位は掻かず、充分な保湿でのスキンケアをおこなってください。皮膚を傷つけることで色素沈着

になる可能性があります。 

• 焼けた毛が毛穴に残る場合がありますが、徐々に抜け落ちますので無理に抜かないでください。抜け落

ちるのに 3～4 週間かかる場合もあります。 

 

 

 

 

私は、上記内容について理解・確認し、治療リスクも含めて納得した上で医療脱毛の治療を受けることに

同意致します。 

 

 

 

      年    月    日 

本人署名                         

 

 

 

神戸市中央区元町通 3 丁目 4 番 5 号 4F  

医療法人 健英会 

神戸元町通クリニック 美容皮膚科 

TEL 078-325-3016 


